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LT
SRM
LT PLT (Ppeak)
100W 15
3
40W 10
(Ppeak)
P eac=WH[(U/180)x 40] (W
LT P . lactate
2006 2008
UCI

(2.HC, 2.2, CC)
60

[W]

Immol/l

90+ 3rpm

(11,12 22)



LT Tablel
kg] | P LT P
[Cm] [ g] LT[W] [mmol/I] peak[W]
58 260 3.2 367
57 263 3.9 418
64 2175 2.1 420
D 75 369 3.1 477
E 60 330"
F 64 350"

Tablel
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UcCl HR

[W] Cadence[rp
#1 - 16.7 | 535 292 186 80
U-23 - 138 [ 227 212 168 86
- 101 [ 162 246 172 84
- 134 [ 198 213 169 89
- 75 167 231 177 77
- 140 [ 250 202 171 82
- 2291 33 271 188 87
- 67.7 | 131 233 167 80
- 11 46 305 189 67
- 929 | 131 236 174 87
- 86 128 232 173 85
Japan Cup open - 79 136 241 172 83
- 60 | 99.5 253 181 88
TD #1 - 129 [ 190 211 166 98
U-23 - 38 66 277 192 93
U-23 - 158 [ 266 199 170 88
D #1 Asia2.2| 210 [ 326 184 - 88
- 177 | 282 218 166 92
- 48 69 255 177 96

ucCl HR

W] Cadence[rp
Tour de Langkwi#4 Asia2HQ 174 | 231 200 144 90
Tour de Langkwi#6 Asia2.HQ 183 | 273 170 126 84
Tour de Langkwi#9 Asia2HQ 71 91 182 136 94
Tour de #1 Asia2.2| 81 121 231 160 94
Tour de #3 Asia2.2] 35 59 130 - 85
Tour de #8 Asia2.2| 64 83 213 - 93
AsiaCC| 148 | 231 216 156 89
Tour De Bretagne #1 Eur2.2 | 152 | 205 225 165 91
Tour De Bretagne #2 Eur2.2 | 160 | 233 177 140 87
Circuito Montanes #1 Eur2.2 | 160 | 240 175 155 95
Les Boucles de Mayenne#l Eur2.2 | 166 | 227 238 146 93
Les Boucles de Mayenne#3 Eur2.2 | 168 | 240 209 136 90
GP TORRES VEDRAS#1 Eur2.2 | 161 | 257 252 162 93
GP TORRES VEDRAS#3 Eur2.2 | 164 | 248 230 142 91
GP TORRES VEDRAS#4 Eur2.2 | 153 | 233 207 137 90
GP TORRES VEDRAS#5 Eur2.2 | 100 | 162 285 159 92

Table2

Table3
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